Espan - Klinik
mit Haus ANNA

Flr den Partner COPD

Immer mit betroffen von einer COPD-
Erkrankung ist auch der Angehdrige des Betrof-
fenen. Nicht nur durch die Diagnose und die
daraus resultierenden Folgen ist der Partner oft
in Zugzwang und fluhlt sich in der Verantwor-
tung fir seinen erkrankten Angehdrigen. Wah-
rend sich jedoch fir den Erkrankten alles um
das Erlernen des Krankheitsmanagements und
seiner Krankheitsbewaltigung dreht, bleibt der
Angehdrige mit seinen Fragen und dem Druck
helfen zu wollen und zu muissen alleine.

Nutzen Sie unsere jahrelange Erfahrung und
Kompetenz flir das Management der Erkran-
kung Ihres Angehdrigen.

Unser Angebot flr Sie beinhaltet:

» 7 U/VP (alle Diatkostformen)

tgl. Natursoleschwimmbad

1 x Arzttermin

1 x psychologischer Gesprachstermin

1 x Schulungstermin fir Angehoérige
incl. Infomaterial bzw. Notfall-Case

1 x Massage

1 x Atemtherapie —Grundlagen

Gesundheitsvortrage

Nutzung unserer Freizeitangebote

YV V V VY

YV V V V

= Unterbringung in EZ/DZ mit DU/WC,
Telefon, Balkon, TV, W-LAN

1 Woche ab 555.- € p.P.im Dz

(zzgl. Kurtaxe)
Gultig bis 15.12.10

Espan - Klinik
mit Haus ANNA

Fiir den Partner Krebs

Eine Krebserkrankung verandert nicht nur das
Leben fir den Betroffenen, auch der Alltag
und die Schwerpunkte im Leben des Angeho-
rigen verandern sich zwangslaufig .

Als Angehoériger hat man oft das Gefiuhl, mit
der Situation nicht richtig umgehen zu kén-
nen, und sucht kompetente Hilfe um Uber sei-
ne Angste und Gefiihle zu reden bzw. Anre-
gungen und Tipps zu erhalten um den Kran-
ken sinnvoll zu unterstitzen.

Tanken Sie bei uns Kraft und Informationen,
damit auch Sie als Angehériger mit der Er-
krankung Ihres Partners umzugehen lernen.

Unser Angebot fiir Sie beinhaltet:

7 U/VP (alle Distkostformen)

tgl. Natursoleschwimmbad

1 x gemeinsamer Arzttermin

1 x psychologischer Gesprachstermin
1 x Ernahrungsberatung

1 x Massage

Entspannungstraining
Gesundheitsvortrage

Nutzung unserer Freizeitangebote

VV VYV V VY V VY YV

= Unterbringung in EZ/DZ mit DU/WC,
Telefon, Balkon, TV, W-LAN

1 Woche ab 555.- € p.P.im Dz

(zzgl. Kurtaxe)
Gultig bis 15.12.10

Espan - Klinik

mit Haus ANNA

Angebote 2010

Espan-Klinik, GartenstraBe 9, 78073 Bad Diirrheim
Tel.: 07726/650; Fax: 07726/9395929
E-Mail: info@espan-klinik.de

www.espan-klinik.de

Stand Januar 2010


mailto:info@espan-klinik.de
http://www.espan-klinik.de/

Espan - Klinik
mit Haus ANNA

Balsam flir die Gelenke

Lernen Sie durch eine kontrollierte Bewe-
gungstherapie, kombiniert mit Anwendun-
gen zur Entlastung des Bewegungsappara-
tes und Reduzierung des Muskeltonus, sich
wieder in Ihrem Gleichgewicht zu bewegen
und eventuelle Schmerzen durch das ent-
sprechende Verhalten zu reduzieren.

Unser Angebot flir Sie beinhaltet:

7 U/VP (alle Diatkostformen)
Aufnahme- und Abschlussuntersuchung
tgl. Natursoleschwimmbad

2 x Wirbelsdulengymnastik

2 x Elektrotherapie oder Fango

2 x klassische Massage

2 x Wassergymnastik
Gesundheitsvortrage

arztlicher Notfalldienst im Hause
Nutzung unserer Freizeitangebote

VV VYV VYV VY VYV YV

= Unterbringung in EZ/DZ mit DU/WC,
Telefon, Balkon, TV, W-LAN

1 Woche ab 629.- € p.P. im Dz

(zzgl. Kurtaxe)
Gultig bis 15.12.10
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Unser Angebot fiir einen
mehrwochigen Aufenthalt

14 / 21 U/VP (alle Diatkostformen)

eingehende medizinische Aufnahme- und Ab-
schlussuntersuchung zzgl. Visite (Ltd. Arzte)

alle notwendigen diagnostischen MaBnahmen
alle therapeutischen Verordnungen
Gesundheitsvortrage und Schulungen
arztlicher Notfalldienst im Hause

Nutzung unserer Freizeitangebote

Unterbringung in EZ/DZ mit DU/WC,
Telefon, Balkon, TV, W-LAN

14 U/VP ab 1859.- €
21 U/VP ab 2659.- €

(zzgl. Kurtaxe)
Giiltig bis 15.12.10

Espan - Klinik
mit Haus ANNA

Relaxa

Bekampfen Sie Ihren Stress und Ihre Ab-
gespanntheit und lassen Sie einfach mal
wieder Ihre Seele baumeln.

Entspannen Sie in der familidren Atmo-
sphare unseres Hauses und genieBen Sie
bei erholsamen Spaziergangen das hervor-
ragende Klima im heilklimatischen Kurort
Bad Dulrrheim.

Unser Angebot flir Sie beinhaltet:

7 U/VP (alle Diatkostformen)
Aufnahme- und Abschlussuntersuchung
tgl. Natursoleschwimmbad

6 x Soleinhalation

2 x Aromadlmassage

2 x Fango

4 x Infrarotkabine

Gesundheitsvortrage

arztlicher Notfalldienst im Hause
Nutzung unserer Freizeitangebote

VV VYV VYV VY VYV YV

= Unterbringung in EZ/DZ mit DU/WC,
Telefon, Balkon, TV, W-LAN

1 Woche ab 682.- € p.P. im D2z

(zzgl. Kurtaxe)
Gultig bis 15.12.10






