
Fragebogen Risikoerkennung COPD (8 Fragen) des 
Deutscher Lungentag e.V. 
                             
Haben Sie mehr als drei Monate im Jahr Husten? 

 nein (0)  ja (14)          
 
Haben Sie Auswurf an den meisten Tagen für mindestens 3 Monate 
jährlich? 

 nein (0)  ja (15)          
 
Meiden Sie körperliche Belastungen, weil Sie dann schlecht Luft bekommen? 

 nein (0)  ja (11)          
 
Leiden Sie auch im Ruhezustand an Atemnot? 

 nein (0)  ja (14)          
 
Sind bei jedem Infekt die Bronchien langwierig betroffen? 

 nein (0)  ja (11)          
 
Leiden Sie an einer Allergie der Atemwege (Asthma, Heuschnupfen, 
Hausstaub usw.)? 

 nein (0)  ja (7)          
 
Haben Sie im letzten Jahr ein Spray gegen Atembeschwerden benutzt? 

 nein (0)  ja (14)          
 
Sind Sie über 55 Jahre alt? 

 nein (0)  ja (2)          

Summe            
Addiere zur Summe        79 
Ergebnis (Summe plus 79):                
 
Bewertung: 
Bis 100:     Sie haben wahrscheinlich keine COPD. 
101 – 120: Sprechen Sie beim nächsten Arztbesuch Ihren Haus- oder Lungenarzt 
auf die Möglichkeit einer COPD an. 
121 – 130: Suchen Sie bei Gelegenheit Ihren Haus- oder Lungenarzt auf und bitten 
Sie ihn um eine Untersuchung auf COPD. 
Über 130:  Sie sollten unbedingt Ihren Haus- oder Lungenarzt aufsuchen. 
 
Bei Fragen zur Anwendung und Auswertung wenden Sie sich bitte an das Sekretariat 
des Deutscher Lungentag e.V., Prinzenpalais, 33175 Bad Lippspringe. 2.1.2007  


